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We wspotczesnym Swiecie coraz
wieksza wage przywigzuje sie

do zdrowego stylu zycia, ktorego coraz
wazniejszym elementem jest, obok
wtasciwego odzywania sie i higieny,
aktywnos¢ fizyczna. Ruch fizyczny
postrzegany jest jako jedna

z najprostszych metod profilaktyki
zdrowotnej, rGwnowagi
psychofizycznej i podnoszenia
poziomu subiektywnego ,poczucia
zadowolenia z zycia”. Znaczenie
przypisywane powszechnej
aktywnosci fizycznej jest szczegodlnie
istotne w obliczu starzenia sie
spoteczenstw europejskich,
dominujacego siedzacego trybu zycia
i otytosci bedacej choroba
cywilizacyjng naszych czasow. Sport
powszechny staje sie dzieki temu
elementem nowoczesnego mysSlenia
o0 zdrowiu publicznym.

Dane dotyczace aktywnosci fizycznej
Polakéw s3 niepokojace. Prawie 50%
spoteczenstwa przyznaje sie,

ze sportu nie uprawia w ogole.*

Do zajecia sie bezposrednio kwestia
sportu kobiet sktonity Projekt
Spoteczny 2012 trzy obserwacje
wynikajace z prowadzonych przez
nas badan lokujacych sie w obszarze
uspotecznienia Mistrzostw Europy
w pitce noznejw 2012,

*zrédto: http://dms.msport.gov.pl/app/document/file/1558/
Polska_pl.pdf?field=file1
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Na przetomie 2011i 2012 .
przeprowadzilismy serie wywiadow
grupowych w miastach-gospodarzach
UEFA Euro 2012. Biorace w nich udziat
kobiety czesto odpowiadaty,

»2e cate to Euro to meska zabawa;
swoj3 role postrzegaty jako
dostarczycielki potraw dla ogarnietych
szatem mezczyzn”. Drugie badanie
(ilociowe i jakoSciowe) dotyczyto
funkcjonowania Orlikéw, boisk
wybudowanych w ramach rzadowego
programu , Moje boisko - Orlik 2012".
Pokazato ono, ze Orliki przyciagaja
przede wszystkim chtopcéw grajacych
w noge. Wiekszos¢ Orlikéw nie miato
ciekawej oferty dla dziewczat.
Dorastajace dziewczeta bardzo czesto
same wykluczaty sie z aktywnosci
sportowej na Orlikach, co zbiegato

sie z trzecig obserwacja, dotyczaca ich
niecheci do uczestniczenia w lekcjach
wychowania fizycznego (,,nie bede
¢wiczyta, bo potamie sobie tipsy”).

W miare jak pogtebiato sie nasze
zainteresowanie tematem, rosto
réwniez nasze zdziwienie niewielka
iloscig dostepnych danych
empirycznych i badan socjologicznych
na temat sportu powszechnego

i wyczynowego kobiet. W Polsce
nie gromadzi sie danych
dotyczacych sportu kobiet;

nie robia tego nawet wtadze
zwiazkow i organizacji sportowych;

ogolnie brak wiekszego
zainteresowania ptciowym wymiarem
sportu. Nie istniejg zwtaszcza
pogtebione analizy dotyczace
spotecznychiinstytucjonalnych barier
uprawiania sportu przez kobiety.

Brak szczeg6towych danych rodzi
problem w stawianiu hipotez
dotyczacych kondycji sportu kobiet
w Polsce, powtdrzmy, zaréwno tego
powszechnego, jak i wyczynowego
(w wydaniu amatorskim lub
zawodowym). Nasze badanie nalezy
potraktowac jako badanie
eksploracyjne, wstepnie mapujace
interesujgce zagadnienia - jako
empiryczng wycieczke na stabo
zbadany teren. Nie rysujemy petnego
obrazu sytuacji, wskazujemy raczej
problemy i biate plamy.

Nasze badanie polegato

na przeprowadzeniu serii wywiadéw
pogtebionych z dziataczkami
sportowymi, kobietami uprawiajacymi
sport wyczynowy oraz trenerkami

i trenerami. Nalezy podkreslic,

ze w wielu przypadkach nasi
respondenci zgadzali sie na rozmowe
pod warunkiem zachowania petnej
anonimowosci; dotyczyto to
zwtaszcza dziataczek sportowych.

Nie skupialismy sie na tym etapie

na kobietach uprawiajacych sport
powszechny, cho¢ wiemy,

ze rekonstrukcja ich doSwiadczenia
jest niezbedna, poniewaz istnieje
sciste powigzanie miedzy sportem
powszechnym a sportem
wyczynowym. KorzystaliSmy réwniez
z danych zastanych oraz dostepnych
danych instytucjonalnych, jak rowniez
z doniesien prasowych.
Uwzglednilismy tez dotychczas
przeprowadzone w Polsce badania
dotyczace sportu kobiet, cho¢ czesto
poddawalismy je krytycznej analizie.

Raport sktada sie z czterech

czesci. CzeS¢ pierwsza przedstawia
podstawowe i ogélne fakty dotyczace
sportu kobiet w oparciu o dane
empiryczne i badania, przede
wszystkim zagraniczne. W czesci
drugiej przedstawiamy korzysci, jakie
wigza sie z uprawianiem sportu przez
kobiety, z perspektywy zawodniczek
uprawiajacych sport wyczynowy,
trenerek i trenerdéw oraz dziataczek
sportowych. W czesci trzeciej
staramy sie wskaza¢ podstawowe
bariery stojace przed kobietami
chcacymi uprawia¢ sport wyczynowy.
Raport zamykaja wstepne
rekomendacje dotyczace sportu
kobiet w Polsce.
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a Sport to zdrowie

Uprawianie sportu, bez wzgledu

na to, czy jest to poranne bieganie
czy kickboxing, przynosi wszystkim
ludziom, w tym réwniez kobietom,
ogromne korzysci psychiczne,
fizyczne i spoteczne. W przypadku
kobiet szczegdlne znaczenie ma

emancypacyjny wymiar sportu.

Sport tworzy poczucie wspélnoty,
daje poczucie panowania nad
wtasnym ciatem, uczy samodyscypliny,
przyjmowania sukcesow

i godzenia sie z porazkami.

a Powszechne postrzeganie sportu
jako typowo meskiego zajecia
sprawia, ze mniej kobiet regularnie
uprawia aktywnosc fizyczna.

Z badan prowadzonych przez
Projekt Spoteczny wynika, ze sport
bardzo trudno jest zareklamowac.
Zamitowanie do sportu zdobywa sie
poprzez doswiadczenie. Kazdy sam
musi poczu¢ rados¢ i satysfakcje

z aktywnosci fizycznej i/lub z bycia
w grupie, ktéra wspélnie trenuje.
Trenerzy osobisci wiedza, ze aby
kogos zachecic do regularnego
uprawiania sportu, trzeba poméc

mu nabrac odpowiednie

nawyki - pewne utarte schematy
dziatania. Niewiele jednak zmienimy,
jesli dana kobieta bedzie uwazata,
ze ,sport jej nie przystoi”.

Jak zostanie pokazane w dalszej czesci
raportu, sport, zwtaszcza wyczynowy
i zespotowy, nadal jest uwazany

za aktywnosc i zainteresowanie
zarezerwowane przede wszystkim

dla mezczyzn. Wartosci kojarzone

ze sportem, takie jak wytrzymatos¢,
walecznosg, rywalizacja, nastawienie
na sukces, w stereotypowym odbiorze
spotecznym ktéca sie z kobiecoscia.
Ten stan rzeczy niesie ze sobg wiele
konsekwencji: w wymiarze sportu
powszechnego kobiety, zwtaszcza

w mniejszych miejscowosciach,
uwazaja, ze ,nie wypada im biegac
po wsi” lub gra¢ w pitke na Orliku.
Warto tez zwréci¢ uwage nainny,
nieco trudniej uchwytny czynnik.
Kobiety bardzo czesto doswiadczaja
wstydu zwigzanego z wtasnym
ciatem. Imperatyw nieskazitelnego,
plastikowego piekna dominujacy

w kulturze popularnej sprawia -
paradoksalnie - ze wiele dziewczat

i kobiet boi sie wysitku fizycznego,
ktory wigze sie z potem i czasami
rozwichrzong fryzura. Pod koniec
gimnazjum zaczyna sie epidemia
zwolnien z WF-u przynoszonych
przez skadinad dbajace o swéj wyglad
dziewczeta. Wprawdzie z wiekiem
aktywnos¢ fizyczna mezczyzn

réwniez maleje, jednak

czesciej pozostaja oni w obrebie
kultury sportowe;j i interesuja

sie sportem. W wymiarze sportu
wyczynowego kobiety, zwtaszcza te,
ktore chca uprawiac ,,meskie sporty”
czesto traktuje sie ,z przymruzeniem
oka”, az do momentu, gdy dana
zawodniczka nie osiggnie naprawde
znaczacych rezultatéw. Aby przejs¢
do sportu zawodowego kobiety
muszg sie wykazac duzo wieksza
determinacjg i sita woli niz mezczyzni
0 poréwnywalnym poziomie talentu

i umiejetnosci. Sport kobiet jest tez
stabiej doinwestowany, poniewaz
budzi mniejsze zainteresowanie
mediéw i sponsoréw, a zawodniczki
dostaja mniejsze wynagrodzenia.
Sport kobiet wcigz, mimo tak szeroko
znanych przyktadéw jak Otylia
Jedrzejczak, Justyna Kowalczyk,

Maja Wtoszczowska czy Agnieszka
Radwanska, kryje sie w cieniu sportu
mezczyzn.
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Im kobiety s3 stabiej wyksztatcone

i mniej zamozne, tym rzadziej
uprawiaja sport. Z najwiekszymi
barierami dla aktywnosci fizycznej
stykaja sie kobiety mieszkajace na wsi,
gdzie brakuje infrastruktury sportowe;j,
ale tez zakorzenionego przekonania,

ze aktywnos¢ fizyczna jest czyms
»normalnym”. Kwestie finansowe
odgrywaja tez duza role w momencie
wejscia w sport wyczynowy; wielu
naszych respondentéw podkresiato
braki w systemie wsparcia dla mtodych
zawodnikéw, co sprawia, ze ciezar
finansowania kariery sportowej spada
na rodzicow; naturalnie, s3 go w stanie
unies¢ tylko rodzice o wyzszym statusie
ekonomicznym. W tym kontekscie
trudne do wyttumaczenia sa tez

Kluczowym, cho¢ marginalizowanym
przejawem zaniedban w obszarze
sportu kobiet jest znaczaco niski
poziom reprezentacji kobiet wsrod
trenerdéw i dziataczy sportowych

na wszystkich szczeblach.

Taka tendencja wystepuje we

olbrzymie réznice w wysokosci
stypendiéw przyznawanych pitkarzom
dowolnej ligi, a zawodniczkom bedacym
nawet mistrzyniami Europy w swoich
dyscyplinach.

Najczestsza deklarowana przyczyna
braku aktywnosci kobiet jest brak czasu.
Badania nad budzetami czasu dowodz3,
ze we wszystkich spoteczenstwachina
wszystkich poziomach drabiny
spoteczno-ekonomicznej kobiety maja
wiecej obowigzkéw domowych, réwniez
zwigzanych z opieka nad cztonkami
rodziny, a zatem maj3 mniej wolnego
czasu do dyspozycji. Trudnoscig moze
by¢ zapewnienie zastepczej opieki nad
dzieckiem.

wszystkich krajach, jednak w Polsce
jest to szczegdlnie widoczne.
Mezczyzni stanowig 90% wszystkich
treneréw sportowych (nawet w
przypadku druzyn zenskich). Do tej
kwestii powrdcimy w dalszej czesci
raportu.




Krytycznym utrudnieniem

w stawianiu jakiejkolwiek diagnozy
dotyczacej sportu kobiet jest brak
systematycznosci w gromadzeniu
danych na ten temat przez polskie
instytucje zajmujace sie sportem.
Jednym z przyktadéw tematu

tabu jest kwestia molestowania
seksualnego zawodniczek; badania
prowadzone w panstwach zachodnich
pokazaty zastraszajgco wysoki
poziom przypadkéw molestowania

KORZYSCI:

seksualnego mtodych zawodniczek
przez treneréw i dziataczy
sportowych, jednak w polskim
srodowisku sportowym dominuje
przekonanie, ze problem nie istnieje
lub nie jest istotny. Innym przyktadem
przemilczanego problemu jest brak
wprowadzania miedzynarodowych
regulacji dotyczacych sportu kobiet
przez polskie wtadze sportowe.

Zgodnie z dokumentem
wypracowanym w ramach ONZ
(United Nations Division for the
Advancement of Women in ,Women
2000 and Beyond: Women, Gender
Equality and Sports”) w 2000 r.:

Sport rozwija poczucie
posiadania wtasnego ciata

u dziewczat i kobiet, godnosci
| poczucia wtasnej wartosci.

Daje kobietom

| dziewczetom dostep

do przestrzeni publicznej, gdzie
moga wspolnie rozwijac nowe
umiejetnosci, zyskiwac
wsparcie od innych, cieszyc sie
swobodg wyrazu

i ruchu.

Rozwija aktywnosc kobiet
w innych obszarach zycia.

Kwestionuje
stereotypy ptciowe.

Jest sposobem
upowszechniania wiedzy
0 zdrowiu, réwniez
reprodukcyjnym.




Zawodniczki i trenerki,
z ktorymi rozmawiatysmy podkreslaty,

Ze sport:

0 Buduje charakter i uczy poczucia

wtasnej wartosci

Wszystkie przebadane zawodniczki
podkreslaty ogromne korzysci, jakie
wyniosty z dtugoletnich treningéw.
Zgodnie twierdzity, ze sport datim

duza wytrzymatos¢, cierpliwosg,
umiejetnosc¢ reagowania na skrajne
emocje - radzenia sobie zaréwno

z sukcesem, jak i porazka.

Po cztowieku widac czy jest sportowcem, ma bardzo duze ambicje, bo wszyscy znani
mi sportowcy majg ogromne ambicje, chcg sie realizowac takze w Zyciu poza
sportem. Sportowcy skutecznie potrafig tez sie mobilizowac. Ja na przyktad,

gdy widze, Ze robie cos Zle, tatwo moabilizuje sie by cos poprawic.

To jest samodyscyplina, znajomos¢ siebie. Biathlonistka

MGj najwiekszy sukces - poprzetamywatam ogromne ilosci moich komplekséw
i barier. Wiele ludzi we mnie nie wierzyto, a ja wierzytam. Praca nad ciatem pomogta
mi w pracy nad umystem. Zawodniczka sportéw walki

Narazenie na trudne sytuacje
powoduje, ze sportowcy majg szanse
bardzo dobrze poznac siebie,

a rozpoznanie swoich silnych i stabych
stron buduje ich mocny charakter.
Jednoczesnie swiadomos¢ wiasnych
granic daje im wiedze, rozwija
empatie i wyobraznie.

Kobiety w sporcie ucza sie réwniez
systematycznosci i doktadnosci.

Od wczesnych lat musza sobie radzi¢
z bardzo napietym planem dnia.

t3aczac treningi z nauka nie moga
sobie pozwala¢ na strate czasu, dzieki
czemu s3 dobrze zorganizowane,
pracowite i staranne. Daje to
kobietom poczucie kontroli nad
wtasnym zyciem; zawodniczki wiedza,
jak wiele zalezy od ich indywidualnej
pracy. Czesto za swoje najwieksze
sukcesy uwazaja pokonywanie
wtasnych stabosci.

Najbardziej lubie znajomych sportowcéw, bo mam takie poczucie, Ze oni wiedzg,

co to znaczy przegrywat. Jedno to znaczy wygrywac, ale tez kazdy z nich przegrat
Zna to uczucie bycia catkowicie zdeptanym, bo w sporcie najbardziej bolesne jest to,
Ze sie bardzo duzo trenuje, Ze sie siodme poty na sali wyciska z siebie, po czym sie
przegrywa w ciggu 3 minut. To jest naprawde denerwujgce. Szpadzistka

Ja tak naprawde dzieki temu, ze gram, dzieki temu ze chodze na treningi, to sie nie
denerwuje. (...). Tam nie zastanawiasz sie nad niczym - to ci daje taki psychiczny
odpoczynek. (...) Tylko po prostu wysitek fizyczny, ktéry sprawia, Ze o wiele fatwiej

sie zyje. Pitkarka reczna
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Q Uczy szacunku do wtasnego ciata.

Sport uczy kontroli nad wtasnym
ciatem, pozwala uwrazliwic sie na jego
potrzeby. Dla kobiet uprawiajacych
sport istotne jest to, ze moga
rozprawic sie z wtasnymi
kompleksami i nabrac dystansu
wobec zewnetrznych i wewnetrznych
wyobrazen o tym, jak powinny
wygladac. Dotyczy to zwtaszcza

tych zawodniczek, ktére realizuja

sie w sportach powszechnie
uwazanych za ,niekobiece”.
Rozbudowana tkanka miesniowa,
szerokie barki, ramiona lub uda
bywaja przedmiotem komplekséw
trenujacych dziewczyn,

ale jednoczesnie silne, wysportowane
ciato jest tym, co - zwtaszcza

9 Uczy funkcjonowania w grupie i daje

po zakonczeniu kariery - zawodniczki
podkreslaja jako swéj duzy atut.

Nasze respondentki zaznaczaty
réwniez, ze sprawne, wytrenowane
ciato jest utatwieniem w czasie cigzy
i porodu, a zdobyte umiejetnosci
organizacyjne pozwalaja na taczenie
sportu z wychowaniem dziecka.

poczucie przynaleznosci

Mozliwos¢ trenowania daje kobietom
poczucie przynaleznosci i wspélnoty
- byt to argument czesto przytaczany
przez nasze rozmowczynie, ktore
podkreslaty role atmosfery w klubie
sportowym i w czasie treningow,

jak réwniez mozliwos¢ zawierania
przyjazni.

Zawodniczki podkreslaty, ze z ich
punktu widzenia niezwykle istotne

jest wspieranie i reaktywacja klubow
sportowych. Wazne by, byty to
miejsca, ktére nie koncentruja sie
jedynie na ostrym treningu mistrzéw
sportu, ale umozliwiaja kontakt ze
sportem wszystkim mieszkancom
danej miejscowosci, a dzieki temu
buduja spotecznosc. Ptatne kluby
fitness i inne komercyjne osrodki
sportowe bardzo rzadko buduja
rzeczywista wspolnote. Nasze

respondentki zwracaty rowniez
uwage, ze umiejetnosé budowania
zespotu i tworzenia ducha
wspélnoty w potaczeniu

z indywidualnym podejsciem

do kazdego ucznia, wykazywana
przez nauczycieli wychowania
fizycznego, jest kluczowym
czynnikiem, ktéry moze zacheci¢
dziewczeta do uprawiania sportu.

Dla mnie ludzie sportu, ludzie,
ktérzy mieli kiedykolwiek

do czynienia ze sportem,

nie tacy tylko, ktérzy trenujg
profesjonalnie, tylko tak

dla przyjemnosci uprawiajg

ten sport, ale regularnie i to sport
zespotowy, sg zupetnie inni

w kontaktach. tatwiej nawigzujg
kontakty. Sg bardziej otwarci
potrafig pracowacé w zespaole.
Pitkarka reczna

0000000000000 OCOC

Ja bardzo chetnie chodzitam

na zajecia wychowania fizycznego,
szczegdlnie, Ze te byty prowadzone

przez kobiete, ktéra stworzyta nie
tylko grupe, ale nawet kolektyw.
Biathlonistka




BARIERY W SPORCIE
KOBIET

Ponizej przedstawiamy wstepny
zestaw barier, z jakimi stykaja
sie kobiety pragnace angazowac

sie w sport w Polsce, zrekonstruowany

na podstawie wypowiedzi naszych
respondentow oraz przegladu
literatury.

o Kobiecosc a sport

Jednym z podstawowych powodéw
mniejszej aktywnosci sportowej
kobiet jest postrzeganie sportu jako
typowo meskiego zajecia. Sport nadal
bywa uwazany za domene mezczyzn,
obszar, gdzie moga sie swobodnie
manifestowac cechy i wartosci
kojarzone ze stereotypowa
meskoscia: walecznosc, a nawet
agresja, sktonnos¢ do rywalizacji,
wytrzymatosc fizyczna.

W wielu badaniach z obszaru
socjologii sportu podkresla sie
niespdjnos¢ miedzy tymi wartosciami
a tradycyjnym wzorem wychowywania
dziewczynek (dziewczynka powinna
by¢ grzeczna, mita, pomocna

i nastawiona na wspdtprace).

Stad obecnos¢ kobiet w wielu
dyscyplinach sportu wyczynowego
uwazana jest za niepozadana.

Przez dtugi czas ograniczano dostep
kobiet do sportéw wyczynowych,
przytaczajac argumenty medyczne
(kobiety s3 fizjologicznie niezdolne
do uprawiania sportu); estetyczne
(kobiety uprawiajace sport stanowia
nieatrakcyjne widowisko); spoteczne
(cechy i zachowania tgczone

ze sportem sg sprzeczne z
»prawdziwga” kobiecoscia).

W rezultacie kobiety najczesciej
uprawiaja sport zgodny

z konwencjonalna koncepcja
kobiecosci lub pozwalajacy osiggnac
wyidealizowane ciato.

00000000000 0OCCOS

Sciste utozsamienie sportu z meskoscig lokuje grupy ,,nie-meskie” na marginesie
sportu, a tym samym podwaza ich pozycje spoteczeristwie, ktére wysoko ceni

sport (...) Sport pozastaje jednym z niewielu obszaréw w domenie publicznej, gdzie
sita, zastraszanie i inne konstrukty meskosci sg akceptowane. MeZczyzni mogg
wykorzystywaé areny sportowe, by celebrowac swg twardo$c i wyzszosé, i dlatego
maggq nie chciec, by kobieca obecnos¢ w sporcie byta postrzegana jako akceptowalna.
Tess Kay, Ruth Jeanes, Women, Sport and Gender Inequity, s. 131.

Uprawianie niektérych sportéw w ogéle dla kobiet nie jest wskazane. Z catg
pewnoscig zaliczymy do nich boks, podnoszenie ciezaréw, rzut mtotern, skok o tyczce,
a takze po pewnym zastanowieniu rzut dyskiem i pchniecie kulg, pitke nozng, a chyba
i kilka innych, mniej czy bardziej oficjalnie aprobowanych dyscyplin sportu, powinno -
w naszym odczuciu - znalez¢ sie na liscie”, W. Osifski, Zarys teorii wychowania
fizycznego, 2002 (wyimek z podrecznika nadal uzywanego na polskich uczelniach).

,0limpiada z udziatem kobiet bytaby niepraktyczna, nieinteresujgca, nieestetyczna
i niewtasciwa”. Oficjalny raport nt. Igrzysk w Sztokholmie, podpisany przez
P. Courbertina,1912

Czy wie Pani, w jak wielu sportach kobiety majg okreslone, w jakim stroju muszg
startowac? Krétkie spodenki, scislej méwigc rozmiar majtek czy obciste bluzeczki.
Mezczyzni takich wymogéw nie majg. Zawodniczka sportéw walki
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Sporty kobiece s3 kojarzone raczej

z rownowaga, elastycznoscia i gracja
niz z sita, szybkoscia

i wytrzymatoscia - a tymczasem
uczestnictwo w nich nie musi
podwaza¢ tradycyjnych koncepcji
ptci. W mediach dominuja obrazy
hegemonicznej meskosci. W relacjach
dotyczacych kobiet ktadzie sie
nacisk na wyglad zewnetrzny. Media
sportowe kojarz3 sport mezczyzn

z sita, odwaga i kompetencja,
natomiast sportu kobiet czesto

nie traktuja powaznie dopéki dana
zawodniczka nie zacznie osiggat
najwyzszych mozliwych rezultatéw.
Sportowiec-mezczyzna to przede
wszystkim sportowiec, sportowiec-
kobieta to przede wszystkim kobieta.
W odniesieniu do kobiet o wiele
czesciej uzywany jest jezyk
nacechowany emocjonalnie.

Wedtug badaczy jest to jedna

z przyczyn wycofywania sie
dojrzewajacych dziewczat

z aktywnosci fizycznej:

nie utozsamiajg one sportu

z kobiecoscia. Uczestnictwo
dziewczynek w sporcie zaczyna
gwattownie spadac w szkole sredniej,
np. o wiele rzadziej uczestnicza

w pozaszkolnych zajeciach
sportowych. Po wyjsciu z systemu
edukacji spada rowniez aktywnos¢

fizyczna mezczyzn, ale pozostaja oni
»zanurzeni w kulturze sportowe;j”.
Istniejg badania pokazujace,

iz dla kobiet najwieksza bariera

w uprawianiu sportu jest obawa przed
nieatrakcyjnym wygladem w trakcie
¢wiczen, zwtaszcza obawa przed
zrujnowaniem sobie fryzury.

Paradoksalnie jednak na poczgtkowym etapie dziewczynom jest tatwiej, poniewaz
kluby dostajg punkty preferencyjne za zawodniczki. Jest to zwigzane z politykg
réwnosciowg. Klubom zalezy na utrzymaniu zawodniczek. Sytuacja zmienia

sie w sytuacji sportu zawodowego. Trener

Duza czes¢ dziewczgt rezygnuje ze sportu wyczynowego w okresie dorastania,

gdyz nierozwigzany konflikt rél staje sie zrodtem osobistych kryzyséw. Te, ktdre
zostajg, muszg miec na tyle silne ego, by czué sie pewnie i bezpiecznie oraz sprawnie
funkcjonowaé mimo rozbieznosci wymagarn stawianych przez wspéfczesny sport

i inne obszary Zycia. Trzeba to sobie uswiadomi€, by zrozumiec, ze uprawiajgcy sport
mezczyzna jest najczesciej reprezentantem szerokiej populacji mezczyzn (populacji
generalnej), a uprawiajgca sport kobieta reprezentuje wgskg, w szczegdlny sposéb
wyselekcjonowang grupe (...). Poniewaz w percepcji spotecznej sport jest ,sprawg
meskg" i tylko nieliczne dyscypliny sportu uchodzg za w petni stosowne dla kabiet,
trenujgce dziewczeta majg zazwyczaj $wiadomosé, Zze podejmujg sie zadar meskich,
nieadekwatnych do ich ptci. Mikotajczyk: 69.

Zapewne znaczna grupa spoteczeristwa chciataby tylko podziwiac zgrabne, tadne

i eleganckie kobiety, ale one oprdcz swej niewgtpliwej urody chcg takze uprawiac
sport. Zastepca przewodniczacego Komisji Nauki, Edukacji i Sportu Jézef Bergier,
wstep do broszury Sport Kobiet, wydanej w 2008 r. przez Kancelarie Senatu

Pitkarki majg zwykle petng akceptacje znajomych, ale czesto zakaz ze strony rodziny.
Dlaczego? Prawie potowa z nich styszy regularnie, ze pitka nozna to sport dla
mezczyzn. Jedna czwarta, ze pitkarki sg nieatrakcyjne. Ponad jedna trzecia, ze kobiety
sg zbyt delikatne a jedna czwarta, Ze pitkarki to lesbijki. Suzi Andreis




e Brak odpowiedniej infrastruktury
sportowej lub rownego dostepu
do juz istniejace)

Kobiety maj3 trudniejszy dostep

do infrastruktury sportowe;j,

a w dostepie do infrastruktury

w sportach uznawanych za

czysto meskie s3 bezposrednio
dyskryminowane. Dobrze ilustruje
to przypadek Kingi Wachowskiej,
ktéra w 2008 r. zaczeta sie domagac
od Polskiego Zwigzku Motorowego
stworzenia mozliwosci treningu

na zuzlu. W wyniku jej
konsekwentnego protestu zmieniono
wowczas dyskryminujgce przepisy,
ale dziewczeta nadal maja problem
z dostepem do sprzetu. Zbyt czesto
tez infrastruktura sportowa

nie jest dostosowana

do specyficznych potrzeb kobiet:
brakuje np. oddzielnych prysznicow,
przebieralni.

9 Pienigdze i sponsorzy

Kolejna bariere w sporcie kobiet
stanowia kwestie finansowe.

Kobiety uprawiajace sport wyczynowy
- profesjonalny lub amatorski -
zasadniczo dostajg nizsze premie,
nagrody i wynagrodzenia. Argumenty
s3 zazwyczaj podobne: , kobiety
stabiej biegaj3”, ,mamy prawo

Trener Jan Zgbik nie pozostawia
ztudzen: - Byty chetne, ale rezygnowaty.
Moze i mogg potrenowac, ale
startowac? Nie, bez szans. Nie ma
sensu, Zzeby byty jak maskotki w klubie,
przeciez nie wystartujg w zawodach

(...) klubowy sprzet lepiej przeznaczyc
dla chtopcéw, bo rokujg na przysztosc”.
»Zuzel za drogi dla dziewczyn,

Gazeta Wyborcza

ustali¢ regulamin wedtug wtasnych
zasad”, , kobiety mniej trenuja i mniej
ich startuje”, ,mezczyzni s3 lepsi,

a poza tym w sporcie przewazaja
przedstawiciele ich ptci, zatem musza
pokonac wiecej rywali, aby zdoby¢
nagrode”, ,mezczyzni s3 silniejsi,
szybsi, ich wyniki s3 lepsze,

a sport przez nich uprawiany bardziej
widowiskowy”.

Problemem jest réwniez brak
sponsoréw. Poniewaz sport kobiet

- poza wyjatkami takimi jak Justyna
Kowalczyk czy Agnieszka Radwanska
- jest rzadziej eksponowany

w mediach, potencjalni sponsorzy
rzadziej upatruja w finansowaniu
zawodniczek szans na promocje
swoich produktéw. Powstaje btedne
koto: brak zainteresowania mediow,
bo brak zainteresowania sponsoréw,
a sponsorzy nie interesuja sie,
poniewaz uwazaj3, ze sport kobiet
nikogo nie interesuje. Tymczasem
badania dowodza, ze kobiety
stanowia 41% sportowej publiki
telewizyjnej w USA i 40% we
Wtoszech; w Niemczech co czwarty
widz na stadionie to kobieta.

Obecnie sport wyczynowy jest

na takim poziomie, Ze kobieta sitg
rzeczy musi stac sie meska. Wymusza
to publiczno$é, sponsorzy. Zeby by¢
lepszym zawodnikiem trzeba rozwijac
wiele cech meskich np. site czy mase
miesniowg, co juz jest ,niekobiece”.
Zawodniczka sportéw walki

Decydujgc sie na udziat w maratonie
wiedziatam, jaki jest regulamin;

ze sg réznice w wysokosci nagrod dla
mezczyzn i kobiet (...). Jednak kiedy
odbieratam nagrode, w gtebi duszy
poczutam sie niedoceniona.

PrzecieZ pokonatam ten sam dystans,
co mezczyzni. Bieglismy razem,

kazdy z nas meczyt sie w tym samym
upale. Biegaczka

Badaczka: Czym rézni sie sport
wyczynowy kobiet od sportu
wyczynowego mezczyzn? Stawkami.

U nas kobiety za walki zawodowe
zarabiaty potowe stawki meskiej, jesli
nie gorzej. Zawodniczka sportow walki

Przez caty okres trwania maojej

kariery bardzo trudno byto mi znalez¢
sponsora. Czesto styszatam, Ze jestem
kobietg, co rozumiatam jako to,

ze sport w moim wykananiu jest
mato profesjonalny. Teraz wiem,

ze wypracowanie sobie marki jest
procesemn skomplikowanym. To jest

jak biznes. | wydaje mi sie, ze prezes

mezczyzna lepiej dogaduje sie z
mezczyzng zeglarzem. Gdybym wtedy
miata takg Swiadomosc, inaczej
prowadzitabym rozmowy, inaczej
prébowatabym sie ,zareklamowac”.
Inaczej - czyli marketingowo. Zeglarka
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Sport wyczynowy kobiet nie jest tak bardzo emocjonujgcy, jak sport wyczynowy
mezczyzn. Widze to teraz, pracujgc w mediach. Wiem o tym, Ze znacznie bardziej
ludziom podoba sie kaszykéwka mezczyzn, czy siatkwka mezczyzn. U kobiet nie ma
tej sity, nie ma tej finezji. Srodowisko sportowe bardziej sie emocjonuje mezczyznami,
niz kobietami. Jest taka mentalnosé méwigca, Ze kobiety sg do czego$ innego i nie
powinny zajmowac sie ciezkimi, wyczynowymi sportami. Ale to sie zmienia, duzo
kobiet osigga dobre wyniki, i jest tu duzy potencjat (wiekszy niz u mezczyzn)

na dalsze bicie rekordéw. U kobiet jest jeszcze bardzo duzo do poprawienia.

Sport kobiet zaczyna by¢ coraz bardziej emocjonujgcy, bo tam dochodzi do coraz
nowych rekordéw. U meZczyzn juz byty podobne wyniki, u kobiet sg to wcigz nowe
rekordy. Dziennikarka - byta zawodniczka.

e Techniki treningowe niedostosowane
do specyfiki sportu kobiet i patologie
systemu treningowego

Czesto, cho¢ z oporami, méowity
réwniez o patologiach wystepujacych
w polskim systemie sportowym.
Wspominaty m.in.

Badani podkreslali ogromna role
trenera, zwtaszcza w stosunku

do mtodych zawodniczek, dopiero
wchodzacych w sport.

o brak profesjonalnego
przygotowania
trenerow do pracy
z kobietami
(ale nie tylko).

® czesty brak umiejetnosci
i kompetencji, rowniez
psychologicznych,
potrzebnych
do prowadzenia
zawodnikow.

Z naszych badan jasno wynika, wsparcia na poszczeg6lnych etapach
ze jedna z bolaczek polskiego sportu, dojrzewania. Podczas naszych badan
nie tylko sportu kobiet, jest zbyt mata poznalismy réwniez historie treneréw
rola, jaka w trakcie treningu petni bedacych bytymi zawodnikami,
wsparcie psychologiczne, zaréwno ktérzy bez odpowiedniego wsparcia
dla trenerdw, jak i zawodnikow. odbijajg na podopiecznych frustracje
Brak wiedzy psychologicznej wsrod zwigzane ze swojg nieudana kariera
treneréw szczegdlnie niekorzystnie zawodnicza.

wptywa na mtode zawodniczki,

ktére nie s3 w petni Swiadome swoich

intereséw i potrzebujg réznorodnego

000000000000 O0COCFO
Kobiety wymagajg wiecej zaangazowania psychologicznego. Gdyby tak byto
wszedzie, mielibysmy lepsze wyniki. Biathlonistka

Trener jest przeciez jak pracownik socjalny. Trener pierwszy zauwaZzy jak cos sie dzieje
nie tak: narkotyki, nieszczesliwe zakochanie. Widzi gdy mtodziez jest zagrozona,
jak ma problemy w szkale. Trenerka

Rola trenera jest niedoceniona réwniez jako wychowawcy, pedagoga, pracownika
socjalnego. Powinna sie postawi€ na ten zawdd. Trener dostaje kilkaset ztotych.
Mtodzi ludzie, ktérzy maja na utrzymaniu rodziny nie chcg iS¢ do takiej pracy.
Przedziat wiekowy treneréw wspétczesnie to 60 - 80 Iat. Trenerka

Mata jest wsparcia, nie ma tej razmowy z trenerem, ktéry powie to zrobitas Zle,
nastepnym razem jak zmienisz troche prace ndg albo jak inaczej rozegrasz ta walke
to masz szanse wygrac. Tylko jest sie zostawionym samym sobie i tylko cie trenerzy
obrazajg. Akurat méj trener nie wyzywat mnie od jakis tam idiotek itd., ale ten drugi
trener nie ma z tym problemu. Wyzywa swaoje zawodniczki. Szpadzistka
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® braku umiejetnosci spotecznych wsréd trenerow

Zawodniczki czesto moéwity tez
o braku szacunku oraz o agresji
stownej, z jaka spotykaja sie
ze strony treneréw.

® zbyt silnej pozycji trenera w klubach sportowych i braku
mechanizmoéw odwotawczych lub arbitrazowych
w systemie sportowym

Pozycje zawodniczki ostabia czesto Trenerzy za swoje patologiczne
prawie niepodwazalna pozycja zachowania nie zawsze sg pociggani
trenera w klubie. Trudno sie poskarzyé do odpowiedzialnosci.

na zachowanie trenera, jesli wszyscy

dziatacze s3g swoimi kolegami.

© naduzywaniu alkoholu wsréd treneréw

Maj trener jest catkowicie niedojrzaty emocjonalnie i w ogéle nie ma umiejetnosci
spotecznych. Prosty przyktad: jak bytysmy na zawodach, kolezanka walczy. On sie
boi do niej podejsc w przerwie, bo sie tak denerwuje, Ze albo chowa sie za filarem,
albo idzie gdzies na korytarz. No i jak mozna miec oparcie w trenerze, ktory powinien
udziela¢ wskazéwek, a w kluczowych momentach ucieka? Szpadzistka

Pozycje zawodniczki ostabia czesto prawie niepodwazalna pozycja trenera

w klubie. Trudno sie poskarzyc na zachowanie trenera, jesli wszyscy dziatacze
sg swoimi kolegami. Trenerzy za swoje patologiczne zachowania nie zawsze
sg pociggani do odpowiedzialnosci. Trenerka

Jak posztam do kadry, dostatam innego trenera, ktory byt demonem. Zamykat mnie
w pokaju, wmawiat proby samaobdjcze i inne choroby. Musiatam sie leczyc, badac
i miatam sezon do tytu. Miatam wtedy 16 lat, datam sobg manipulowaé. Zeglarka

Trenerzy sie upili, nie zdgzyli na samolot, wiec musieli zosta¢ na nastepny dzien

i za pobyt tam zaptacit im zwigzek. W jakiej innej pracy mozna byc tak bezkarnym?
Juz jak siedziatam w tym sporcie juz dziesigty rok, to juz mnie zaczynato ztoscic to,
ze ja ponosze konsekwencje tego, jak przegram, tak ze gdzie$ tam sie nie kwalifikuje,
nie dostaje stypendium, a oni nic. Szpadzistka

G Brakujace trenerki

Nie trzeba prowadzi¢ dogtebnych
badan, by zauwazyg, ze kobiet -
trenerek jest zdecydowanie mniej;
twarde dane pokazuja, ze kobiety
piastuja jedynie co dziesiata pozycje
trenerska. Nawet zenAskie druzyny
sportowe s3 trenowane przez
mezczyzn. Wiekszos¢ naszych
respondentek nie miata z tym

powinien po prostu wykazywac sie
okreslonymi cechami, ktére pozwola
druzynie czy zawodnikowi osiggnac
sukces. Niemniej jednak,

tak wyrazista dominacja mezczyzn

w zawodzie trenera kaze stawiac
pytania o przyczyny tego stanu rzeczy,
jakijego konsekwencje. Wstepna
analiza pokazuje, ze niewielki odsetek
problemu i podkreslata, ze dobry trener kobiet wérdd treneréw moze wynika¢ z:

® ogolnej mniejszej reprezentacji kobiet w sporcie

o funkcjonowania barier
utrudniajacych
wchodzenie w zawad
trenera

Poniewaz jest mniej zawodniczek,
a zatem mniejsza jest baza rekrutacji,
mniej tez jest trenerek.
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Trudno przypuszczaé, by dziatalnosé
sportowa byta wolna od zjawisk,

ktére socjologowie obserwuja

w innych obszarach zycia zawodowego
i publicznego, np. od zjawiska
szklanego sufitu, polegajacego

na rozmijaniu sie potencjalnych
(deklarowanych) i realnych

mozliwosci awansu zawodowego.
Najczestsza bariera dla rozwoju
zawodowego trenerek

jest dominacja mezczyzn-treneréw

w srodowisku oraz przyporzadkowanie
do pracy z poczatkujacymi
zawodnikami lub zawodniczkami.

Jako zawodniczka spotykatam trenerki, ktére czasami wspétpracowaty z mezami

i wtedy widziatam je joko asystentki swoich mezéw. Pracujgce samodzielnie trenerki
postrzegatam jako kobiety nie na swoim miejscu. To, Ze do nauczania szermierki
potrzeba mezczyzny, byta dla mnie tak naturalne, jak np. to, Ze kobieta jest matkag,

a mezczyzna ojcem. Wszystko w naturze ma specjalne przeznaczenie(...). Kazdy z

nas powinien postepowac zgodnie z naturg. Nie robmy na site tego, w czym jestesmy
gorsi od innych i nie unikajmy tego, co robimy od innych lepiej. Sktadanowska: 148, 152

Niekiedy przychodzg jednak jok do matki. Mtodsi ze skaleczonym paluszkiem, rozdartg
koszulkg, zgubiong skarpetkg. W podobnych przypadkach czesto byli ignorowani

przez treneréw. Na obozach najmftodsi proszg nawet o pomoc w postaniu t6zka,

gdy koftdra jest dla nich za ciezka. Jak nie jezdzitam z nimi na obozy, to najczesciej mieli
w pokoju batagan. Trenujgcym dzieciom potrzeba nie tylko trenera, ale i opiekuna.
Trenerzy nie zawsze przyjmujg chetnie te drugag role. Kobieta trener w razie potrzeby
wchodzi w role opiekunki bez oporéw. Sktadanowska: 148, 152

e Zakorzenione przekonanie, ze trener nie jest
odpowiednim zawodem dla kobiety

Nierzadkie jest rowniez przekonanie,
ze zawod trenera nie jest wtasciwa
rola spoteczna dla kobiety.

W wypowiedziach zaréwno
zawodniczek, jak samych trenerek
pojawiato sie biologiczne wrecz

uzasadnienie, ze rola gtéwnego
trenera jest dla kobiet obca, a te,
ktére o nig walcza, niepotrzebnie
nastawiaja sie na rywalizacje, zamiast
na wspétprace.Nierzadko pojawiato
sie przekonanie, ze trener musi byé
agresywny, kompetentny i ,meski”,
réwniez w pracy z zawodniczkami,

do ktérej mezczyzna wprowadza
»,motywacje intelektualna” oraz

og6lng dyscypline, czego nie
potrafitaby zrobi¢ zadna ,,baba”.
Dlatego jesli juz kobiety pracuja

w zawodzie trenera niejako
»naturalnie” s przyporzadkowywane
do trenowania mtodszych grup
zawodnikoéw, gdzie moga wejsc w role
opiekunki lub emocjonalnego lidera.

® Funkcjonowania mechanizméw samowykluczania wsréd

kobiet

Niektére rozméwczynie przyznawaty,
Ze gorsza pozycja kobiet chcacych
petni¢ zawad trenera wynika réwniez
z bardziej asertywnego podejscia
zawodnikéw, ktérzy wchodza w role
trenera. Mezczyzni lepiej potrafia
wykorzystywac juz zbudowana
pozycje, tymczasem kobiety zaczynaja
budowac swoj3a pozycje trenerska

od poczatku.

Do innych przyczyn znacznie
mniejszej reprezentacji kobiet

w zawodzie trenera mozna zaliczyé
tez brak poczucia wartosci wtasnej

wsrod zawodniczek. Jak zauwazyta
Kamilla Sktadanowska, niezyjaca

juz szpadzistka, wielokrotna olimpijka,
zawodnicy o Srednich mozliwosciach
mimo wszystko startuja, trenuja

i zostajg trenerami lub sedziami

czy dziataczami, tymczasem kobiety
na og6t odchodza ze sportu, gdyz

s3 rozczarowane, a czasami nawet
zawstydzone, ze ,nic z nich nie
wyrosto”. W przypadku kobiet brakuje
rozmaitych zachet, gtéwnie

ze strony Srodowiska sportowego,
ktére mogtyby je przytrzymac

w zawodzie trenera.
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® Trudnosci w t3czeniu pracy zawodowej i zycia rodzinnego

Kluczowym utrudnieniem dla trenerek
jest rowniez brak mechanizméw
pozwalajacych t3czy¢ prace z zyciem
rodzinnym. Praca trenera wymaga
czestych wyjazdéw, ktére moga
oznacza¢ dtugie rozstania z dzie¢mi.
Wielu matkom z matymi dzie¢mi
wystarczytaby jednak tylko lepsza

baza infrastrukturalno-hotelowa

i rozwigzania pozwalajace zapewnic
dziecku opieke w godzinach pracy.
Wsrod treneréw i dziataczy brakuje
zwyktego przyzwyczajenia

i przyzwolenia na obecnos¢ dzieci
na zgrupowaniach i obozach
szkoleniowych.

Niska reprezentacja kobiet we
wtadzach sportowych

Kobiety s3 zdecydowanie rzadziej
reprezentowane we wtadzach
kluboéw, stowarzyszen i organizacji
sportowych. Dane parasolowej
organizacji pozarzadowej Klon-Jawor
pokazuja, ze sposréd wszystkich
stowarzyszen najmniej kobiet jest

w takich, ktérych gtéwnym polem
dziatalnosci jest sport, turystyka,
rekreacja i hobby (tylko 14%).

W 17-osobowym prezydium PKOL
zasiadaja dwie kobiety (Irena
Szewinska i Dorota Idzi),

w 60-o0sobowym zarzadzie,
reprezentujacym polskie zwigzki

i organizacje sportowe oraz
olimpijczykéw - cztery (Anna
Budzanowska, Irena Szewinska,
Dorota Idzi, Urszula Wojtkowiak).
We wtadzach PZPN, mimo iz naleza

don druzyny kobiece, rozgrywana jest
Ekstraliga i Puchar Polski, nie ma ani
jednej kobiety.

Nieco lepiej wyglada sytuacja

w obsadzie wtadz klubéw sportowych.
Paradoksalnie jednak, medialny szum
wokét prezesek niektérych klubéw
sportowych - np. Izabelli tukomskiej-
Pyzalskiej (Warta Poznan), Katarzyny
Sobstyl (Ruch Chorzéw, pierwsza
prezeska klubu pitkarskiego). Joanny
Michalskiej-Chrzanowskiej (dyrektor
GTZ Grudziadz), Marty Péttorak
(Marma-Stal Rzeszéw), Agnieszka
Szafran (Orzet £6dz) czy Jolanty
Doleckiej (AZS Politechnika
Warszawska, jedynej prezeski

klubu siatkarskiego z Ekstraklasy) -
Swiadczy o tym, ze ich pozycja jest
uwazana za wyjatkowa

i niespecyficzna.

Warto tez przypomniec stosunek duzej
czesci mediéw i Srodowiska sportowego
do Joanny Muchy, petnigcej w obecnym
rzadzie stanowisko ministra sportu,
niekiedy wyrazajacy sie w niewybrednych
komentarzach, a zazwyczaj

w odsadzaniu jej od jakiejkolwiek
kompetencji w sprawach sportowych.
Mezczyzna na tym stanowisku nie bytby

pytany o czwarta lige hokeja.

Skutkiem dramatycznie niskiej
reprezentacji kobiet we wtadzach
sportowych, jak stwierdzita jedna

z naszych respondentek, jest brak
styszalnosci gtosu kobiet w polskim
sporcie i nastawienia na rozwigzywanie
ich specyficznych probleméw.

Mam takg kolezanke, ktdra jest teraz trenerkg. Urodzita dziecko niedawno, rok temu.
Kobiecie jest trudno byc trenerem kadry, albo nawet asystentemn ze wzgledu na liczne
wyjazdy. PrzecieZ co bedzie mate dziecko zostawiac i wyjezdzac sobie, a mezczyZznie
duzo tatwiej jest wyjezdzac. Szpadzistka

Mezczyzni - dziatacze nie rozumiejg kobiet, nie stawiajg na nie. Niekt6rzy uwazajg,
Ze kobieta do sportu sie nie nadaje. NajwyZzszy poziom to zawsze mezczyzna.
Kobieta nie dorasta mezczyznom do piet. Zeglarka
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Sg dziewczyny, ktére chcg miec dzieci, a pézniej wréci¢ do sportu, do wysokiego
poziomu. Nie majg w tym tatwo, bo kazdemu wydaje sie, Ze péZniej to sg obowigzki,
jest fizjologia, itd. Powinno sie wzmacniac kobiety w tych prébach powrotu,
poniewaz dziecko nie jest zadng przeszkodg. Tymczasem wielu treneréw uwaza,

Ze jak kobieta ma dziecko to nie bedzie miat czasu na treningi, nie bedzie sie
angazowata, bedzie miata inne obowigzki. Wcale tak nie jest. Kobiety Swietnie sobie
organizujg macierzyrnistwo, a pézniej mogg wraécic do sportu. Biathlonistka
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Barierg jest macierzyristwo. Czasem tyle lat sie inwestuje w zawodniczke, a po cigzy
kobiety zostajg bez srodkéw do Zycia. Warto inwestowac w kobiety, ktére wracajg
do sportu po macierzyristwie. Szpadzistka
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Macierzynstwo a sport: klasyczny

konflikt rol

Niemal wszystkie respondentki
wskazywaty, ze podstawowa barierg
dla uprawiania sportu wyczynowego
jest brak rozwiazan instytucjonalnych
i prawnych, ktére pozwalatyby taczyc
kariere sportowa z macierzynstwem.
Podkreslaty, ze zawodniczki, ktére
zachodza w cigze, s3 wykluczane

z treningdw, a te, ktére chca pézniej
wrécic do sportu, s3 czesto
pozostawiane samym sobie i nie
uzyskuja wsparcia ze strony klubu
czy trenera. Problem ma tez wymiar
finansowy, poniewaz zawodniczki

wypadaja z kadry i czesto traca jedyne

lub podstawowe Zrédto utrzymania.
Czesto tez zawodniczki stysza

od 0s6b postronnych, ze prawdziwg
karierg i przeznaczeniem zyciowym,
ktory spycha na dalszy plan ich plany
sportowe, jest macierzynstwo.

Tymczasem same zawodniczki
najczesciej deklaruja, ze kluczowym
problemem jest nie tyle samo
macierzynstwo i zwigzane z nimi
obowiazki, ile brak wsparcia

i mozliwosci taczenia opieki nad
dzieckiem z treningami i wyjazdami.

Nawet prezes banku, ktéry jest sponsorem powiedziat, ze to jest juz twéj medal -
wskazujgc na mojego synka. Zostatam matkg i nie ma mowy o sporcie. Nie bedziesz
miata na to gtowy - mowit - powinnas zajgé sie domem, pieluchami. Dziatacze tez
nie rozumiejg, czym jest poréd, potég. Z jednej strony dzwonig po trzech tygodniach
po porodzie, Ze sobie beze mnie nie radzg, a chwile potem juz na kobiete w sporcie
nie liczg - nie wierzg, Ze po urodzeniu dziecka moze jeszcze osiggac najlepsze wyniki.
Zeglarka

Mam takg znajomg zawodniczke z Wtoch. Bedgc w 7 miesigcu cigzy jeszcze
trenowata, oczywiscie bezkontaktowo. A po 4 miesigcach od urodzenia dziecka
wygrata Mistrzostwa Swiata. Zawodniczka sportow walki

G Problem molestowania
seksualnego zawodniczek

Nie sposéb okresli¢ skali
molestowania seksualnego w polskim
sporcie; jest to kwestia bedaca
klasyczna ,tajemnica poliszynela”.
Norweskie badania przeprowadzone
na zlecenie Norweskiego Komitetu
Olimpijskiego dowiodty, ze w latach
1995-2000 28% zawodniczek
doswiadczyto molestowania
seksualnego w kontekscie sportowym.
Natomiast w Polsce jedyna sprawa,
ktéra odbita sie gtosnym echem,
miedzy innymi ze wzgledu na aspekt
pedofilski, byta sprawa Krzysztofa L.,
trenera Wielkopolskiego Zwigzku Pitki

Siatkowej, oskarzonego

o0 molestowanie szesciu nieletnich
zawodniczek, skazanego w 2010 r.
na 4 lata wiezienia i szescioletni
zakaz wykonywania zawodu.

Zdarzato sie, Ze nasze respondentki
sugerowaty, ze problem istnieje,

ale one same nie miaty z nim

do czynienia lub nie chciaty o nim
rozmawiac. Niektére z nich znaty
jednak bardzo konkretne historie
dotyczace molestowania w srodowisku
sportowym. Szokujace jest réwniez
swoiste przyzwolenie dla niektérych

Wiem nawet o tym, Ze mfode dziewczyny sg wykorzystywane, bo one sg zupetnie
nieswiadome, jako$ otwarte na to. Wykorzystywana jest nieSwiadomosc i niewiedza.
Wiemn, Ze u nas byt taki przypadek, i wiem, Ze do tej pory sie to dzieje. Znam historie
gdzie dziewczyna, ktora teraz ma dwadziescia piec czy szesc lat, ma tego samego
trenera od dziesieciu lat, trenera ktéry ma szesédziesigt trzy lata. Ona jest jego
zawodniczkg, ktéra mu strasznie zawierzyta, a on stara sie w ten sposéb jg motywowac.
Nikt nie , ztapat go za reke”, ale wiem o tym, Ze tak postepuje.

Biathlonistka




postaci molestowania seksualnego
wystepujacego w srodowisku
sportowym, uznawanych za szczegélny
rodzaj ,wiezi” tgczacej trenera

z zawodniczka. Tymczasem w tej
wtasnie relacji szczegélnie tatwo moze
dojs¢ do naduzy¢ emocjonalnych

i seksualnych, ze wzgledu na strukture
wtadzy i uzaleznienie kariery
zawodniczki od dziatan trenera.

Warto podkresli¢, ze dla tych
zawodniczek, ktére nie godzity sie

z sytuacja, nie istniata w Srodowisku
sportowym inna droga, jak porzucenie
kariery sportowe;.

Jedna z respondentek wspomniata
réwniez o - wedtug niej stosunkowo

rozpowszechnionym przekonaniu -

ze zawodnikom-mezczyznom seks
szkodzi, natomiast zawodniczkom seks
pomaga w karierze sportowe;.

Taki przekaz trenerzy kieruja

do mtodych zawodniczek, a nastepnie,
gdy te nie maja swoich partneréw,
wykorzystuja swoja pozycje i ,oferuja
pomoc”.

W literaturze fachowej (sic!) dotyczacej
trenowania kobiet pojawiaty sie
rowniez opinie, ze dla dziewczat
uprawiajacych sport motywacja moze
by¢ uwaga i zainteresowanie trenera -
ich podstawowa motywacja ma zatem
kontekst erotyczny.

Ja uwazam ze faceci to bajke majg. Przynajmniej ci, co zaktadajg rodziny majg Zony,
majg dzieci. No to jest super, wiesz - tu Zzona rodzi, siedzi w domu, rodzi dzieci i dla
niego to jest super. Jemu to w niczym nie koliduje, nie przerywa sezonu itd.

Dla wszystkich kobiet, ktére w pewnym momencie decydujg sie na macierzyristwo,
to jest odejscie w zasadzie na takie rok- dwa zupetnie od tematu. | powrét wigze sie
Z tym ze wychodzisz na zero. To nie jest tak, ze jestes w kadrze bierzesz sobie urlop
i wracasz i nadal jestes w kadrze. Kazdy rok, kazdy sezon musisz sobie wypracowac,

Zeby byé w kadrze. Szpadzistka

Kilkunastoletnie dziewczynki wyraznie lubig zajmujgcych sie nimi treneréw.
Zaczynajg rywalizowac o specjalne zainteresowanie wtasnie swajg osoba.

Pod okiem trenera czesto walczg agresywniej niz przy trenerce. Rywalizujg

z kolezankami o meskie pochwaty za wykonywane éwiczenia. Sktadanowska: 150

Nie chciatabym tylko Zeby kobiety byty wykorzystywane w sporcie. Dziewczynom
sie méwi, ze moze mezczyzni nie powinni, nie potrzebujg uprawiac seksu przed
zawadami, ale kobiety powinny uprawiac seks i jest to wykorzystywane przez
treneréw. Biathlonistka
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Dziewczeta i kobiety chetniej wybierajg i akceptujg jako swojego partnera mezczyzne,
a nie kobiete z takimi samymi kwalifikacjami i wynikami. (...) Zawodniczki czesto
startujg dla trenera, on wzbudza w nich odpowiedni poziom motywacji, zmniejsza
stres i dzieki temu skutecznosé wszelkich ich sportowych poczynan

jest nieporéwnywalnie wieksza”, Pawlak 2003: 21

Jesli chodzi o granice tych wiezi osobistych, to zalezy od postawy trenera i jego
odpowiedzialnosci za te postawe. Znany byt np. trener kobiet, pracujgcy w jednej

- zdyscyplin z kadrg, ktéry gtosit teze, Ze nic tak nie bedzie motywowaé zawodniczki
do uprawiania sportu, jak osobiste bliskie kontakty z trenerem, inny z kolei dziatania
inicjacyjne tych kontaktéw stosowat w sparcie z mtadymi zawadniczkami.

Na szczescie nie jest to zjawisko powszechne, ale takie przypadki sg znane (...) A co na
to wtadze sportowe? Jesli trener osiggat wyniki - sprawa byta przystowiowg , tajemnicg
paliszynela”. A zawodniczki czesto ze strachu, ze zachwieje sie ich kariera sportowa

- milczaty, a jesli nie chciaty milcze¢ - po prostu odchodzity ze sportu. Znamy takie
przypadki. Zukowska, Zukowski: 27-28
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REKOMENDAC)E

Sport kobiet w Polsce
powinien zostac zauwazony,
doceniony i nalezycie
dofinansowany.

Wsparcie dla sportu kobiet
w Polsce powinno by¢
prowadzone w ramach

promocji zdrowego stylu zycia.

Polskie wtadze sportowe
powinny zacza¢ uwzgledniac
ptec jako jeden z istotnych
czynnikéw wptywajacych

na polityke rozwoju sportu
oraz dziatania zmierzajace
do aktywizacji fizycznej
spoteczenstwa. Dotyczy

to m.in. tworzenia
infrastruktury sportowe;j
dostosowanej do potrzeb
kobiet, wprowadzania
rozwigzan pozwalajgcych
lepiej taczyc zycie rodzinne

i kariere sportowa,
wypracowania mechanizmaow
wsparcia psychologicznego

dla zawodniczek i ich trenerdéw.

Nalezy zaczac prowadzic
systematyczne raportowanie,
jak rowniez pogtebione
badania socjologiczne
dotyczace sytuacji kobiet

w polskim sporcie. Polskie
wtadze powinny rowniez
konsekwentnie wprowadzac
rozwigzania przyjete

w miedzynarodowych
regulacjach, takich jak
Europejska Karta Praw Kobiet
w Sporcie (European Chart

of Women's Right in Sports:
Olympia. Jump in Olympia.
Strong(er) Women through
Sport) czy Deklaracja z Brighton,
oraz korzystac z dobrych
praktyk wypracowanych

w innych krajach.

Warto reaktywowac lokalne
kluby sportowe, ktére beda
dbaty nie tylko o szkolenie
mistrzow, ale rowniez

0 budowanie wiezi i ogélne
,2usportowienie” lokalnych
spotecznosci

Zalecenia dla mezczyzn obecnych w sporcie, stworzone przez
kanadyjska organizacje CAAWS (Canadian Association for the
Advancement of Women and Sport and Physical Activity):

1. Méw gtosno, co myslisz; domagaj sie rownego traktowania dla kobiet
i dziewczat; kwestionuj polityke i praktyki, ktére ograniczaja uczestnictwo
i przywodztwo kobiet w sporcie i aktywnosci fizycznej.
. Celebruj kobiety w sporcie: ogladaj i dopinguj kobiecy sport.
. Ksztaté i certyfikuj trenerki; wspieraj je w dazeniu do stanowisk zarzadczych.
. Rekrutuj kobiety jako przywédczynie.
. Zapraszaj kobiety na spotkania, poszerzaj ich sieci, rozszerzaj ich wiedze
na temat organizacji; dziel sie doswiadczeniem, omawiaj wyzwania, zajmuj
sie barierami systemowymi, ktére ograniczaja ich zaangazowanie.
6. Pros kobiety o ekspertyze i dzielenie sie doSwiadczeniami na konferencjach
i innych wydarzeniach; przedstawiaj kobiety cztonkom swojej sieci, by poméc
im zawierac znajomosci.
7. Nominuj kobiety-liderki w sporcie do nagréd i wyr6znien.
. Informuj je o dostepnych mozliwosciach.
9. Ksztat¢ siebie i innych.

Ul h W N
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Zrédto: http://www.caaws.ca/e/advocacy/What_Men_Can_Do.cfm
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